Vielfalt Freude

..suf3, salzig, roh, gekocht, Kreiere far dein Kind
warm kalt — ermdgliche freudvolle Kindheits-
deinem Kind, alles erinnerungen rund um das
kennenzulernen! Thema Essen.

Achtsamkeit
und Genuss

Essen ist eine eigene
Tatigkeit. Und ganz wichtig:
Genief3t mit allen Sinnen!

Stabilitat

Essen ist kein »Heilmittel«
bei emotionalen Krisen.
Schenke Zuneigung, wenn
Geborgenheit das
Bediirfnis ist.

Freiheit
Dein Kind darf essen, was ve"traue n

ihm schmeckt, wenn es L. ,
i c Cachl Ein Kind kann Spuren, was
ungrig ist. So einfac

ngrg ! " . es wann braucht. Darauf

darfst du vertrauen!

®
wir vertrauen.



